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Fiche de présentation : J’aime la vie 

Titre de la chanson : J’aime la vie 

Nom de l’interprète/du groupe : Sandra Kim 

Lien vers chanson ou clip associé le cas échéant : 

https://youtu.be/AT3c41gi3B4?si=EhXenHAOkXHotHss  

Extrait de l’album (nom et date) : Eurovision (1986) 

Biographie de l’interprète/du groupe :  

Née en 1972, Sandra Kim est une chanteuse belge d'origine italienne qui a 

remporté le Concours Eurovision de la chanson 1986 à Bergen, en Norvège, 

avec la chanson « J’aime la vie », son premier succès.  

Pays d’origine de la chanson : Belgique 

Langues de la chanson : français 

Transcription des paroles 

Je vois des gens courber le dos 

Comme si la vie marquait zéro 

Moi j'ai quinze ans et je te dis 

Whoa whoa... j'aime la vie 

(J'aime la vie, la vie, toute la vie) 

Il faut y croire, j'ai moi aussi 

Des flashs d'espoir, des insomnies 

Mais au total, à l'addition j'aime 

https://youtu.be/AT3c41gi3B4?si=EhXenHAOkXHotHss


 
 

 

Concours « Chansons francophones : Quand tu te prends pour un(e) artiste ! » 
– 3e édition (2026) 

 

2 
 

l'horizon 

J'aime, j'aime la vie 

(Même si c'est une folie) 

J'aime, j'aime la vie 

(Bravo pour le défi) 

J'aime, j'aime la vie 

Ne m'en veuillez pas 

Je suis née comme ça 

J'aime, j'aime la vie 

Whoa... et tant pis 

S'il pleut un peu beaucoup sur moi 

Whoa whoa... tu es là 

Devant Jacques Brel, devant Mozart 

Je m'sens petite, j'ai le cafard 

Je ne suis rien qu'une poussière 

Dans cet univers 

(C'est la vie — la vie, toute la vie) 

Mais dis qu'tu m'aimes, dis qu'tu 

souris 

Mes joies s'enchantent l'infini 

Y a plus de Brel, plus de Mozart ma 

vie redémarre 

J'aime, j'aime la vie 

(Même si c'est une folie) 

J'aime, j'aime la vie 

(Bravo pour le défi) 

J'aime, j'aime la vie 

Ne m'en veuillez pas 

Je suis née comme ça 

J'aime, j'aime la vie 

Tant pis s'il pleut un peu sur moi 

J'aime, j'aime la vie 

(Même si c'est une folie) 

J'aime, j'aime la vie 

(Bravo pour le défi) 

J'aime, j'aime la vie 

Ne m'en veuillez pas 

Je suis née comme ça 

J'aime, j'aime la vie 

(Même si c'est une folie) 

J'aime, j'aime la vie 

(Bravo pour le défi) 

Pour les jours qui n'vont pas 

J'ai un truc à moi 

Je compte sur toi 

J'aime, j'aime la vie 

Whoa... et tant pis 

S'il pleut un peu beaucoup sur moi 

Whoa whoa... la vie, oui, tu es là

 

Thématiques/ messages :  

Cette chanson est la déclaration d’amour optimiste d’une adolescente à la vie 

qui commence pour elle, malgré les défis qui s’annoncent. Son style musical est 

particulièrement marquée par le contexte de l’Eurovision et par les sons des 

années 1980.  


