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Fiche de présentation : Gamin des sables 

 

Titre de la chanson : Gamin des sables 

Nom de l’interprète/du groupe : Jérémy Frérot 

Lien vers chanson ou clip associé le cas échéant :  

https://www.yout-ube.com/watch?v=CZNUMIlv0Qk 

Extrait de l’album… (nom et date) :  Gamin des sables, 2024 

Biographie de l’interprète :  

Jérémy Frérot est en 1990 à Bruges, en Gironde, dans le Sud-Ouest de la France. 
Il commence la guitare à l’âge de 17 ans, fait des études de sport mais arrête 
pour se consacrer à la musique. Il fait partie de 2011 à 2017 du duo Fréro 
Delavega qui se fait connaître particulièrement grâce à sa participation à la 
troisième saison de l’émission de télévision The Voice. Il lance sa carrière en solo 
en 2018, avec l’album Matriochka. Il sort ensuite l’album Meilleure vie en 2021 
et l’album Gamin des sables en 2024. 

Site de l’interprète/du groupe : Jérémy Frerot – Site officiel 

Pays d’origine de la chanson : France 

Langue de la chanson : français 

Informations sur le pays, la région :  

La chanson évoque particulièrement la région du chanteur, dans le Sud-Ouest de 
la France. Cette région, La Nouvelle Aquitaine, dont la capitale est Bordeaux, est 
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caractérisée par son littoral, sur l’Atlantique, ses dunes de sables et ses fortes 
vagues, favorables notamment à la pratique du surf, ainsi que par son climat 
océanique et chaud.   

Autres informations pertinentes :  

Gamin des sables est également le nom du bar-restaurant que le chanteur a 
ouvert en mars 2023 avec un ami d’enfance, au bord de la mer, dans le quartier 
du Moulleau à Arcachon. On peut y déguster des pizzas et des tapas, mais surtout 
des produits de la mer (huîtres, crevettes, bulots, bigorneaux), issus du Bassin 
d’Arcachon. 

Transcription des paroles 

[Parlé : Eh dis-moi, vous pouvez venir ? J’ai 
un truc à vous montrer…] 

J'me souviens 
Des trajets en vélo 
Pour se rejoindre sur le sable 
Le soleil sur nos peaux 
Le goût salé des vagues 
Les feux du 14 juillet1 
Et nos glaces qui coulaient 
Assis sur le perré2 
Et nos faces qui bronzaient 
On s'retrouvait au club de plage 
Pas de plan sur la comète3 
Juste des enfants de passage 
Des rêves plein la tête 
On séchait sous les parasols 
On aimait regarder le ciel 
Comme des gamins qui s'envolent 

 
1 Le 14 juillet est le jour de la fête nationale 
française, elle est fêté par de nombreux feux 
d’artifice.   
2 Le perré est une sorte de mur en pierres sèches 
qui protège un ouvrage et empêche les eaux de le 
dégrader ou les terres d'un talus de s'effondrer. 
3 Faire des « plans sur la comète », c’est avoir de 
grands projets, sans fondements solides.  

J'aime te voir danser sur les tables 
Comme un gamin heureux 
Comme un enfant pas sage 
J'aime nous voir chanter nos âges 
Comme des enfants joyeux 
Comme des gamins des sables (5 fois) 

T'as vu comme on a grandi 
Toujours deux poissons dans l'eau 
On habite au paradis 
De La Teste au Moulleau4 
J'me souviens des pinasses 
Accostées sur le banc 
Le Cap Ferret5 en face 
Les trampolines d'avant 
Chez nous ça rigole 
C'est l'histoire de nos vies 
De gamins qui s'envolent 

J'aime te voir danser sur les tables 
Comme un gamin heureux 

4 La Teste de Buch est une commune située près 
d’Arcachon. Le Moulleau est un quartier 
d’Arcachon, qui donne sur la plage.  
5 Le Cap Ferret est un cap sableux littoral, qui 
sépare l’océan Atlantique du bassin d’Arcachon. 
C’est un lieu de vacances estivales très apprécié.  
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Comme un enfant pas sage 
J'aime nous voir chanter nos âges 
Comme des enfants joyeux 
Comme des gamins des sables (9 fois) 

Regarde 
Comme le temps passé nous guette 
Sans jamais nous séparer 
Nos enfants seront peut-être 
Ce qu'on a voulu donner 

J'aime te voir danser sur les tables 
Comme un gamin heureux 
Comme un enfant pas sage 

J'aime nous voir chanter nos âges 
Comme des enfants joyeux 
Comme des gamins des sables (2 fois) 

J'aime te voir danser sur les tables 
Comme un gamin heureux 
Comme un enfant pas sage 
J'aime nous voir chanter nos âges 
Comme des enfants joyeux 
Comme des gamins des sables (6 fois) 

 

 

Thématiques/ messages :  

Cette chanson évoque le Sud-Ouest de la France, en particulier la région 
d’Arcachon, dont le chanteur est originaire et où il vit encore, de même que ses 
amis d’enfance. Le bassin d’Arcachon est particulièrement mis en avant, à 
travers l’évocation de diverses activités balnéaires estivales, du beau temps et 
de la mer. 

Le chanteur parle également de ses souvenirs d’enfance, marqués par la joie et 
par l’amitié. Cette mémoire est d’autant plus précieuse que le temps passe et 
que lui et ses amis sont devenus adultes, mais se souviennent de ces jours 
heureux et insouciants. 


